
校長，老師，各位同學早晨，我想跟大
家分享一個經驗：

我讀大學時，有一日放學，同一另一位
同學一齊在巴士站等緊車嘅時候，有一
個行動不太方便的老人家，走過來問我
：「你可以給我五元搭巴士嗎？」當時
我不以為然，五元也不算是大數目，我
跟我同學兩人互望了一下。(如果你是我
，你會否給他呢？)最後，我給他五元之
後，剛剛巴士就到了。我和朋友上了車
回望，見到他向另一人乞討，當時我就
知道被騙了，心酸了一下，其實我是否
應該這樣做？

我現在有答案了，大家都知道，幫人是
需要的，至於他是否騙你，就由他跟天
主負責。當我們遇到有需要的人就要按
自己能力去幫。

昨日是天主教教會中的基督君王節，基
督君王在那裡可以找到呢？在窮人，需
要幫忙的人，弱小的人那裡，你就能找
到衪。昨日福音提到，耶穌會來審判世
界，他以什麼準則審判善人進入天國，
審判把沒有幫助有需要的人進入地獄永
火？當你身邊的人向你提出一些需要的
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時候，我相信東天的同學一定會伸出援手
。例如：他肚餓冇錢買飯的時候，你會跟
他分享半份的午餐，或者他口乾時，你又
不會介意，把自己樽水遞給他。但這是不
足夠的，我們要把幫人這事情變成我們生
活的一部份。我們要主動走去有需要幫助
的人身邊，而不是等他們有需要時來找我
們，我們才幫手。

所以中二級的同學，你們今年MASS的活
動，已經有一班半的同學，有機會去到探
訪一些獨居長者，幫他們清潔家居。學期
初跟天梯使團的同工開會時，他們都有疑
問：「東天的同學會否介意幫長者們洗廁
所？嫌棄洗廁所好骯髒？」我跟他們的回
答： 「如果有同學嫌棄的話，你就告訴
他，廁所是骯髒，但這工作是神聖的。」
各位同學，你願意走出自己的comfort 
zone, 走出自己覺得安全的地方，走去一
些真正需要我們幫助的人身邊，去找出基
督君王呢？要做一些克己卑微的工作，這
對你們來說是一項挑戰。但耶穌教我們要
懂得關心他們，那裡有愛，基督君王就在
那裡。
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現在就讓我們一起用詠讚第32頁，第72段
禱文祈禱。在常年期最後一周時，讓我們
能真正效法全能的君王，因為他就是在窮
人身上，在痛苦的人身上，把天國帶來這
世界。

現在我們用什麼態度去生活？我們的生命
和時間是十分寶貴，要如何善用和珍惜？
在日常生活中，

瑪竇福音　25:31-46

【給我最小兄弟中的一個所做的】

那時候，耶穌對門徒說：「當人子在自己
的光榮中，與眾天使一同降來時，那時，
他要坐在光榮的寶座上；一切民族，都要
聚在他面前。他要把他們彼此分開，如同
牧人分開綿羊和山羊一樣：把綿羊放在自
己的右邊，山羊在左邊。那時，君王要對
那些在他右邊的說：我父所祝福的，你們
來吧！承受自創世以來，給你們預備了的
國度吧！因為我餓了，你們給了我吃的；
我渴了，你們給了我喝的；我作客，你們
收留了我；我赤身露體，你們給了我穿的
；我患病，你們看顧了我；我在監裡，你
們來探望過我。那時，義人回答君王說：
主啊！我們什麼時候見過你飢餓，而供養
了你，或口渴，而給了你喝的？我們什麼

時候見了你作客，而收留了你，或赤身露
體，而給了你穿的？我們什麼時候見你患
病，或在監裡，而來探望過你？君王便回
答他們說：我實在告訴你們：凡你們給我
這些最小兄弟中的一個所做的，就是給我
做的。然後，君王又對那些在左邊的說：
可咒罵的，離開我，到那給魔鬼和他的使
者預備的永火裡去吧！因為我餓了，你們
沒有給我吃的；我渴了，你們沒有給我喝
的；我作客，你們沒有收留我；我赤身露
體，你們沒有給我穿的；我患病或在監裡
，你們沒有來探望我。那時，他們也要回
答說：主啊！我們幾時見了你飢餓，或口
渴，或作客，或赤身露體，或有病，或坐
監，而我們沒有給你效勞？那時，君王回
答他們說：我實在告訴你們：凡你們沒有
給這些最小兄弟中的一個做的，就是沒有
給我做。這些人要進入永罰，而那些義人
，卻要進入永生。」


